GUIA BLOOM

9/ de Educacion sexual

T
OBSERVA ORrio




La sexualidad es un
concepto dificil de definir.
Abarca al sexo -eso en lo
que pensamos cuando
escuchamos la palabra-,
pero también las
identidades y los roles

de género, el erotismo,

el placer, la intimidad,

la reproduccidény la
orientacion sexual.

La sexualidad se vive 'y

se expresa a través de
pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas,
practicas, papelesy
relaciones interpersonales.

Por ultimo, “sexual” no
abarca solo el cuerpo, sino
que tiene tres esferas,
siendo estas nuestra mente,
y otra que tiene que ver con
la cultura y la educacion.
Entonces, si sexualidad es
tantas cosas, ¢no deberia
nuestra educaciéon sexual
ser mas amplia? ;Mas rica?
¢Mas protagonista mientras
nos convertimos en las
personas que queremos
llegar a ser?

“Una leccion tan
las tablas de mu

(" PROLOGO

EL70% de las mujeres
encuestadas por Bloom
declaran que su educacion
sexual ha sido regular, mala,
o0 muy mala.

Y las consecuencias de

esto son evidentes:

falta corresponsabilidad
entre parejas, hay un
desconocimiento del cuerpo
y del placer —especialmente
el femenino-, las
orientaciones sexuales fuera
de la normatividad siguen
plagadas de estigmasy
tabues, la percepcion de
riesgo es baja y los casos de
ITS crecen..

Por ello, merece la pena
volver a establecer unos
basicos de educacion sexual
para todas y todos.

Y asi nace esta GUIA BLOOM
DE EDUCACION SEXUAL,
creada por el equipo de
Bloom en colaboracion

con Laura Camara,

sexologa y divulgadora,

e ilustrada por Lyona.

importante como
Ltiplicar. O mas

“Una herramienta util para
reaprender tu educacién sexual,
adaptable a todos los niveles”




(1) LA SEXVALIDAD
No Es SoLo SEXo




Abarca el sexo, pero también las
identidades y los roles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual.
La sexualidad se vive y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones
interpersonales. Tiene una parte que
incluye el cuerpo, otra que incluye
huestra mente, y una tercera que tiene
que ver con la cultura y la educacion.




@) NO HAY PRACTICAS MAS

IMPORTANTES, QUE OTRAS:,
LA PENEMACION ES UNVA mAj,

HAY VIDA MAS AUA
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Olvida eso de que
solo es sexo cuando
hay penetracion.
Olvida que los preliminares
son los teloneros del sexo.

y pueden ser placenteras
eh si mismas.




(3) LA SEXVALIDAD
EMPIELA EN TI:

MIRATE, ENTIENDETE,
EXPLORATE ..
— Y




Conocer como funciona
huestro cuerpo, entender
que la sexualidad esta enti,

y que a veces se quiere
compartir y otras veces no,
es importante para vivir una




(4) EL PLACER NO
ES SOLO GENITAL
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y tanto el deseo, la excitaciony
el placer se producen por una
conexion entre la mente y el
cuerpo. Durante el sexo,

huestra mente conecta con lo
que nos resulta erético,

huestro cuerpo se excitay es
capaz de generar placer.




L0 QUE TV SIENTES..

ESTA BIEN.

®




La sexualidad es diversa, asi
como las relaciones. No hay una
orientacion sexual mejor, no hay
una unica forma de disfrutar, ni

una sola forma de
relacionarnos. Ninguna esta
mejor que otra y todas merecen
la misma atencion y educacion.
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TV PLACEe &5 79D TV/D.,

BUE
A | Au;gf.‘."@fy
C é VEK w%(/'f
C 5

e 7
/ﬁ |




Aspectos como una mala
autoestima, la autoexigencia,
la verguenza o el tabu con el

que vivimos el sexo puede

dificultar mucho disfrutarlo.
, tu
forma de ser, de sentiry de
gozar esta genial.




(3) EL BUEN TRATO:

TRATA BIEN 7 QUE TE TRATEN BIEN.
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El sexo te debe hacer sentir
bien. Por ello las relaciones
sexuales deben estar
basadas siempre en el buen
trato. No te sientas en la

obligacion de hacer nada
que no quieras.




CONSENTIMIENTD S/,
PERY PESEO ANTE TDD

Y0 NO
CONSIENTD,
j10 DESEo!
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Las relaciones sexuales deben estar
basadas en el deseo. Consentir es
el minimo, pero no debe ser la base
de una relacion, ya que puede
haber consentimiento y no deseo.
Solo tu sabes si te apetece:

Y si cambias de opinion puedes parar
siempre y tu pareja debe respetarlo.




@ No Hay PERSONAS O
(OVECTIVOS PE RIESGO,

HAY AACTILAS JE RIES60
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Cuidarse es importante para tener
relaciones saludables y es una
responsabilidad compartida. Conoce
los riesgos, protégete en tus
relaciones sexuales para evitar
embarazos no deseados pero también

para evitar ITS. EL unico método que
te protege de las infecciones de

transmision sexual son las barreras:
el preservativo y la barrera bucal.




ATREVETE A
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La educacioén sexual debe
desterrar mitos y falsas creencias
basadas en estereotipos de género
que provocan situaciones de
desigualdad.

Durante siglos eso ha condicionado
la sexualidad de las mujeres y otros

colectivos, ejerciendo control
sobre sus comportamientos.




Guia creada por el equipo Bloom
en colaboraciéon con
Laura Camara @lauracamara.ginesex

e ilustrada por Lyona.

Descubre mas en

@bebloomers

bebloomers.com
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